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C o m m a n d
4 8 F W C o m m a n d er
Bri g G e n J os e p h L. C a m p o

4 8 M S G C o m m a n d er
C ol S h o nry O. We b b

4 8 F S S C o m m a n d er
M aj A n dr e w Zi m m er

4 8 F S S D e p uty

4 8 F S S S e ni or E nlist e d A d vis or
C M S gt H e nitr a B ar fi el d

4 8 F S S First S er g e a nt
M S gt J a mi e Es piti a

At E as e  m a g azi n e is d esi g n e d t o i nf or m 
a n d e nt ert ai n t h e p ers o n n el a n d civil-
i a ns i n t h e Tri- B as e ar e a. C o nt e nts ar e 
n ot n ec ess arily t h e o ffici al vi e ws of, n or 
e n d ors e d by, t h e 4 8t h Fi g ht er Wi n g, U. S. 
E ur o p e a n C o m m a n d, t h e U. S. G ov er n-
m e nt, or t h e D e p art m e nt of D ef e ns e. 

I nf or m ati o n i n t his m a g azi n e is c urr e nt 
at t h e ti m e of p u blic ati o n. All f acility 
pr o gr a ms, ev e nt h o urs, pric es, a n d 
d at es ar e s u bj ect t o c h a n g e wit h o ut 
n otic e. C o nt act e ac h f acility f or t h e 
m ost u p-t o- d at e i nf or m ati o n.

C o nt a ct Us
w w w.l ak e n h e at hfss.c o m

P h o n e 
D S N: 2 2 6-171 9 
C o m m erci al: 01 6 3 8 52 171 9 
U S I nt er n ati o n al: 011- 4 4-1 6 3 8- 52171 9

M ail 
4 8 F S S/ F S K 
U nit 51 87
A P O, A E 0 9 4 61- 51 87

A dv ertisi n g & S p o ns ors hi p 
4 8fss m ark eti n g @ g m ail.c o m

A d v e rti s e m e nt & S p o n s o r s hi p

4 8t h F or c e S u p p ort S q u a dr o n M ar k eti n g & P u bli cit y
C o m m er ci al: 01 6 3 8 - 5 21 71 9 | D S N: 2 2 6 -1 71 9 | 4 8f s s m ar k eti n g @ g m ail. c o m 

E v e nt s p o n s or s hi p gi v e s y o u f a c e ti m e wit h a n d a c c e s s t o 
t h e R A F L a k e n h e at h c o m m u nit y. B uil d g o o d will a n d br a n d 
r e c o g niti o n at o ur e v e nt s! Pl a c e y o ur a d i n o ur m o nt hl y 
p u bli c ati o n. 1, 3 0 0 At E a s e m a g a zi n e s ar e pri nt e d e a c h m o nt h 
a n d ar e a v ail a bl e f or fr e e at r o u g hl y 2 0 str at e gi c l o c ati o n s 
ar o u n d b a s e.

T ell u s w h at y o u t hi n k.

Q ui c kl y a n d e a sil y pr o vi d e v al u a bl e 
f e e d b a c k t o i m pr o v e t h e pr o d u ct s 
a n d s er vi c e s a v ail a bl e t o y o u. Wit h 
j u st t h e cli c k of a m o u s e, s e n d y o ur 
s u g g e sti o n s a n d c o m m e nt s - g o o d 
or b a d - dir e ctl y t o t h e a p pr o pri at e 
s er vi c e pr o vi d er m a n a g er. Pr o vi d e 
y o ur c o nt a ct d et ail s t o h a v e t h e 
m a n a g er c o nt a ct y o u dir e ctl y, or 
s u b mit it a n o n y m o u sl y; t h e c h oi c e 
i s y o ur s.

To S u bscri b e, F oll o w, & S u b mit I C E f e e d b ack 
Sc a n f or all F S S li nks at y o ur fi n g erti ps 

M ar k eti n g
M ar k eti n g Dir ect or
C alli e K e n ni n gt o n

C o m m erci al S p o ns ors hi p C o or di n at or 
Ki m b erly P or at h- Oxl ey

Vis u al I nf or m ati o n S p eci alists
S ar a h Olsz ak 
D ev o n G ar n er 
C as ey G ottz m a n n 
M att V alv er d e
A ar o n J W B a gl ey

S el ect p h ot os t ak e n by S ar a h Olsz ak & 
D ev o n G ar n er
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S c a n t hi s c o d e t o fi n d y o ur s elf c o n n e ct e d 
t o a li n k tr e e c o nt ai ni n g all t h e w a y s t o 

b o o k tri p s, f oll o w o n s o ci al m e di a, r e gi st er 
f or cl a s s e s, a n d j u st l e ar n m or e a b o ut 

e v er yt hi n g y o u r e a d i n t hi s i s s u e!

T h e s e li n k s will h a v e all t h e m o st u p -t o -
d at e i nf or m ati o n t o h el p u s h el p y o u st a y i n 
t h e l o o p wit h w h at' s g oi n g o n ar o u n d b a s e!

A L L T H E LI N K S 
Y O U N E E D 

F R O M T HI S 
I S S U E!

L inksI m p o r t a n t
54 8 F S S | f  @ 4 8fss | I G @ 4 8fssl ak e n h e at h
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T hi s m o nt h’ s c el e br ati o n of milit ar y c hil dr e n 
i s of p er s o n al si g ni fi c a n c e t o C ari n a 

M ar q u e z, a s s h e’ s c urr e ntl y pr e g n a nt wit h 
h er fir st a n d v er y o w n milit ar y c hil d. I n 

f a ct, a s y o u’r e r e a di n g t hi s, C ari n a’ s b a b y 
b o y mi g ht alr e a d y b e h er e a s s h e’ s d u e 

t hi s m o nt h! C ari n a a n d h er s p o u s e ar e s o 
gr at ef ul f or all of t h e r e s o ur c e s a n d s u p p ort 

t h e y’ v e r e c ei v e d a s s o o n -t o - b e / n e w p ar e nt s 
at R A F L a k e n h e at h, e s p e ci all y a s it’ s C ari n a’ s 

fir st P C S a n d ti m e a w a y fr o m l o v e d o n e s. 

E m pl o y e e S p otli g ht: M & F R C O ffi c e A s si st a nt

C a ri n a M a r q u e z

 I e nj o y s e ei n g h o w 
r eli e v e d p e o pl e 

a r e w h e n w e c a n 
h el p t h e m.

C ari n a a n d h er s p o u s e h a v e b e e n st ati o n e d i n t h e U K 
f or a y e ar n o w, a n d s h e’ s b e e n e nj o yi n g w or ki n g i n h er 

fir st p o siti o n wit h t h e f e d er al g o v er n m e nt at t h e Milit ar y 
& F a mil y R e a di n e s s C e nt er ( M & F R C). C ari n a l o v e s h er 

r ol e, e s p e ci all y w h e n s h e s e e s h o w a p pr e ci ati v e p e o pl e 
ar e w h e n t h e C e nt er c a n h el p t h e m. C u st o m er s c o m e 

i n w h e n t h e y ar e at i m p ort a nt t o u c h p oi nt s i n t h eir 
c ar e er s or p er s o n al li v e s, a n d it bri n g s C ari n a j o y t o 

b e a bl e t o h el p t h e m e v e n i n t h e s m all e st of w a y s. 
O n e of h er f a v orit e pr oj e ct s s h e h a s w or k e d o n w a s 

h a n di n g o ut gift c ar d s a n d c o o ki e s d uri n g t h e h oli d a y s 
t o s er vi c e m e m b er s a s p art of a r e sili e n c y i niti ati v e.

C ari n a wi s h e s t h at m or e p e o pl e k n e w a b o ut all of t h e 
di ff er e nt s er vi c e s t h at M & F R C o ff er s – fr o m h el p wit h 

r e s u m e s, i nt er vi e wi n g, a n d Li n k e dI n, t o pr o vi di n g a s si st a n c e 
wit h tr a n siti o ni n g i n a n d o ut of t h e U K, c a s u alti e s, e x c e pti o n al 

f a mil y m e m b er s, v oti n g, d e pl o y m e nt s, a n d s o m u c h m or e. 
M & F R C i s b ur sti n g wit h i nf or m ati o n a n d r e s o ur c e s! A s 

w ell a s t h eir n or m al pr o gr a m mi n g ( p g 1 2), M & F R C 
will al s o b e p arti ci p ati n g i n t hi s m o nt h’ s K U D O s ( Ki d s 

U n d er st a n di n g D e pl o y m e nt O p er ati o n s) e v e nt ( p g 3 8).

I n a d diti o n t o t h e pri d e s h e t a k e s i n h el pi n g t h e 
c o m m u nit y, C ari n a i s p er s o n all y gr at ef ul f or t h e n e w 

s kill s s h e’ s l e ar n e d a n d t h e d o or s t h at M & F R C h a s 
o p e n e d f or h er c ar e er. H a vi n g st u di e d fi n e art s a n d 

fil m m a ki n g, C ari n a, w h o w a s b or n i n t h e P hili p pi n e s, u s e d 
t o w or k i n a m u c h di ff er e nt fi el d – t h e fil m i n d u str y i n L o s 

A n g el e s! Still, C ari n a m a n a g e s t o e x pl or e h er cr e ati vit y i n a 
di ff er e nt w a y n o w a d a y s wit h h er v er y o w n f o o di e a c c o u nt o n 

I n st a gr a m. St o p b y B uil di n g 9 5 0 t o s a y h ell o t o C ari n a a n d h er 
t e a m a n d l e ar n m or e a b o ut e v er yt hi n g M & F R C h a s t o o ff er!

C ari n a wi s h e s t h at m or e p e o pl e k n e w a b o ut all of t h e 

r e s u m e s, i nt er vi e wi n g, a n d Li n k e dI n, t o pr o vi di n g a s si st a n c e 
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M o nt h of t h e Milit a r y C hil d

F S S E m pl o y m e nt 
& M o nt h of t h e 
Milit a r y C hil d

A pril i s M o nt h of t h e Milit ar y C hil d, a n d 
t h e 4 8 F S S i s h er e t o h el p y o u c el e br at e 
y o ur littl e o n e s all m o nt h l o n g!

T h er e’ s s o m et hi n g f or e v er y o n e – w h et h er y o u’r e 
l o o ki n g t o e nj o y s o m e f u n cl o s er t o h o m e or h a v e 
a bi g a d v e nt ur e o ut i n t h e U K! B ot h o ur C o m m u nit y 
C e nt er s at R A F L a k e n h e at h a n d R A F F elt w ell h a v e 
pr o gr a m mi n g t hr o u g h o ut t h e m o nt h, i n cl u di n g t h e 
n e w f a mil y -fri e n dl y M o n d a y F u n d a y e v e nt s t a ki n g 
pl a c e at E a gl e s’ L a n di n g - C o m m u nit y E v e nt C e nt er 
a n d a s p e ci al E art h D a y cr afti n g e v e nt at W ar d C A C o n 
A pril 2 2 ( p g 1 0). A d diti o n all y, C hil d & Y o ut h Pr o gr a m mi n g 
ar e o ff eri n g a v ari et y of a cti viti e s t hr o u g h o ut t h e m o nt h, 
i n cl u di n g a f ull S pirit W e e k, t h e a n n u al M o M C P ar a d e, a n d t h e 
hi g hl y a nti ci p at e d M o nt h of t h e Milit ar y C hil d C ar ni v al ( p g 8).

A n d, if y o u’r e l o o ki n g t o g et o ut a n d g et a cti v e wit h y o ur milit ar y 
ki d t hi s A pril, O D R a n d I T T h a v e y o u c o v er e d! Tr y o ut ar c h er y a n d 
a x e t hr o wi n g at Fr e e d o m Fi el d o n A pril 2 4 or r e nt o n e of t h eir b o u n c y 
c a stl e s t o e nt ert ai n at h o m e – t h e y h a v e a d e al o n t hi s m o nt h’ s C a stl e 
of t h e M o nt h, Gl o s s y P art y Ti m e ( p g 3 2). I T T h a s tri p s t o h el p y o u 
s p oil y o ur pri n c e s a n d pri n c e s s e s t o o, wit h tri p s t o H e di n g h a m C a stl e, 
Wi n d s or C a stl e, a n d Ar u n d el C a stl e t hr o u g h o ut t h e m o nt h ( p g 31).

W a nt t o tr e at y o ur milit ar y c hil d wit h a n A m eri c a n -i n s pir e d f a v orit e ? T h e 
Li b ert y Cl u b i s s er vi n g u p Li b - fil - A c hi c k e n t e n d er s t hi s m o nt h, 
b e c a u s e w h at ki d d o e s n’t l o v e s o m e c hi c k e n n u g gi e s ? Y u m!

N o m att er h o w y o u w a nt t o s h o w y o ur a p pr e ci ati o n 
t o y o ur milit ar y c hil d, w e’r e h er e t o h el p! 
W e’ v e c o m pil e d a c o m pr e h e n si v e g ui d e 
of all t h e f u n t a ki n g pl a c e at R A F 
L a k e n h e at h t o h el p y o u g et or g a ni z e d. 
T ur n t o p a g e 2 0 t o g et st art e d.

Di d y o u k n o w ?
Di d y o u k n o w t h at t h e d a n d eli o n i s 
t h e o ffi ci al fl o w er of t h e milit ar y c hil d ? 
M u c h li k e t h e fl o w er, milit ar y ki d s c a n 
p ut d o w n r o ot s al m o st a n y w h er e a n d 
bl o o m w h er e v er t h e wi n d t a k e s t h e m. 
C ulti v at e d wit hi n milit ar y c ult ur e, t h e y’r e 
str o n g, r e sili e nt, a n d al w a y s r e a d y t o fl y 
i n t h e br e e z e s t h at t a k e t h e m o n t o n e w 
a d v e nt ur e s, n e w l a n d s, a n d n e w fri e n d s.

A n d, if y o u’r e l o o ki n g t o g et o ut a n d g et a cti v e wit h y o ur milit ar y 
ki d t hi s A pril, O D R a n d I T T h a v e y o u c o v er e d! Tr y o ut ar c h er y a n d 
a x e t hr o wi n g at Fr e e d o m Fi el d o n A pril 2 4 or r e nt o n e of t h eir b o u n c y 
c a stl e s t o e nt ert ai n at h o m e – t h e y h a v e a d e al o n t hi s m o nt h’ s C a stl e 
of t h e M o nt h, Gl o s s y P art y Ti m e ( p g 3 2). I T T h a s tri p s t o h el p y o u 
s p oil y o ur pri n c e s a n d pri n c e s s e s t o o, wit h tri p s t o H e di n g h a m C a stl e, s p oil y o ur pri n c e s a n d pri n c e s s e s t o o, wit h tri p s t o H e di n g h a m C a stl e, 
Wi n d s or C a stl e, a n d Ar u n d el C a stl e t hr o u g h o ut t h e m o nt h ( p g 31).

W a nt t o tr e at y o ur milit ar y c hil d wit h a n A m eri c a n -i n s pir e d f a v orit e ? T h e 
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C hil d D e v el o p m e n t C e n t e r

Pl a n t P u r pl e
Fri d a y  A pril 5 | 4 p m - 5 p m

J oi n u s t o pl a nt p ur pl e fl o w er s at t h e 
Y o ut h C e nt er i n h o n or of M o nt h of 
t h e Milit ar y C hil d. Bri n g y o ur gr e e n 
t h u m b s!

M o M C P a r a d e
Fri d a y  A pril 2 6 | 4 p m - 5 p m

S e e p a g e 2 0 m or e d et ail s!

Pr o vi di n g m or e t h a n j u st f ull - d a y c hil d c ar e, t h e C hil d 
D e v el o p m e nt C e nt er pr o m ot e s a cti v e l e ar ni n g pr o gr a m s f or 
c hil dr e n a g e 6 w e e k s t o 5 y e ar s. F e e s f or t hi s pr o gr a m ar e 
d et er mi n e d u si n g a sli di n g s c al e b a s e d o n t ot al f a mil y i n c o m e. 
I n a d diti o n t o f ull -ti m e c ar e, h o url y c ar e a n d sl ot l e a si n g m a y b e 
a v ail a bl e b a s e d o n c hil d a b s e n c e s fr o m t h e pr o gr a m.

S c a n t h e Q R c o d e o n p a g e 5 t o l e ar n m or e!

C h e c k o u t 
p a g e 2 0 f o r a 

c o m p r e h e n si v e 
c al e n d a r o f all 
M o M C e v e n t s!

M o M C C a r ni v al
S at ur d a y  A pril 2 7 | 1 2 p m - 4 p m

J oi n u s f or o ur a n n u al M o nt h of 
t h e Milit ar y C hil d C ar ni v al at R A F 
L a k e n h e at h' s Fr e e d o m Fi el d. T h er e will 
b e fi el d g a m e s, f o o d tr u c k s, v e n d or s, 
a n d b o u n c e h o u s e s. C o m e c el e br at e 
o ur milit ar y c hil dr e n!

M o n t h o f t h e Mili t a r y C hil d wi t h C Y P

C Y P E v e n t s

8 C hil d & Yo ut h Pr o gr a ms | 01 6 3 8 52 5 4 37 | Bl d g 2 5 0 • C D C E ast | x 32 8 5 | Bl d g 6 5 9 • C D C West | x 5 812 | Bl d g 4 3 9
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F a mil y C hil d C a r e

B e c o m e a li c e n s e d F C C pr o vi d er a n d y o u c o ul d 
e ar n $ 3 0 5 a w e e k f or e v er y c hil d ( m a xi m u m 6 
c hil dr e n), i n cl u di n g y o ur o w n c hil dr e n u n d er t h e 
a g e of 8! 

T h e F C C pr o gr a m i s al w a y s r e cr uiti n g n e w 
pr o vi d er s t o j oi n o ur t e a m. If y o u ar e i nt er e st e d 
i n b o o sti n g y o ur f a mil y’ s i n c o m e; pr o vi di n g 
q u alit y, a ff or d a bl e c hil d c ar e; a n d a s si sti n g t h e 
Air F or c e wit h m e eti n g t h e c hil d c ar e n e e d s of 
it s p atr o n s - t o i n cl u d e e xt e n d e d d ut y c ar e a n d 
c ar e f or s p e ci al n e e d s c hil dr e n - t h e n t hi s i s f or 
y o u!

Still str u g gli n g t o fi n d c hil d c ar e ? Fi n d o ut if y o u 
q u alif y f or t h e Air F or c e S u b si d y Pr o gr a m! S c a n 
t h e Q R c o d e o n p a g e 5 t o s e e m or e d et ail s, or 
g et i n t o u c h wit h y o ur C o m m u nit y C hil d C ar e 
C o or di n at or f or m or e i nf or m ati o n.

01 6 3 8 5 2 21 7 0 • l orri e. h ell er @ u s. af. mil

C o or di n at or f or m or e i nf or m ati o n.C o or di n at or f or m or e i nf or m ati o n.

01 6 3 8 5 2 21 7 0 • l orri e. h ell er @ u s. af. mil01 6 3 8 5 2 21 7 0 • l orri e. h ell er @ u s. af. mil

I n d o o r S o c c e r 
$ 6 0 / m o nt h 

W e d n e s d a y s | 4 p m - 7 p m  A g e s 7 -1 0  

T h ur s d a y s | 4 p m - 7 p m  A g e s 11 -1 4

T h ur s d a y s | 7 p m - 8 p m  A g e s 1 5 -1 8

T o u c h R u g b y

$ 2 0 / m o nt h 

T h ur s d a y s | 5 p m - 6 p m  A g e s 8 -1 2 

T e n ni s

$ 5 0 / m o nt h

T u e s d a y s | 3 p m - 5 p m  A g e s 5 - 7 

T u e s d a y s | 4 p m - 4: 4 5 p m  A g e s 8 -1 0 

T u e s d a y s | 5 p m - 6 p m  A g e s 11 -1 8 

D a n c e ( C o nt e m p o r a r y /J a z z)

$ 5 0 / m o nt h

W e d n e s d a y s | 3: 3 0 p m - 4:1 5 p m  A g e s 5 -1 0

W e d n e s d a y s | 4:1 5 p m - 5 p m  A g e s 11 -1 8 

D o y o u pl a y t h e pi a n o a n d & l o v e 
c hil dr e n ? W e w o ul d l o v e t o h a v e y o u 
a s a n i n str u ct or at t h e Y o ut h C e nt er!

F or m or e i nf or m ati o n,  
pl e a s e c o nt a ct u s at:

4 8f s s.f s y y. y o ut h pr o gr a m s @ u s. af. mil

D S N 2 2 6 - 5 4 3 7

M o n t h o f t h e Mili t a r y C hil d wi t h C Y P

Y o u t h C e n t e r Cl a s s e s

g et i n t o u c h wit h y o ur C o m m u nit y C hil d C ar e g et i n t o u c h wit h y o ur C o m m u nit y C hil d C ar e 
C o or di n at or f or m or e i nf or m ati o n.C o or di n at or f or m or e i nf or m ati o n.

01 6 3 8 5 2 21 7 0 • l orri e. h ell er @ u s. af. mil01 6 3 8 5 2 21 7 0 • l orri e. h ell er @ u s. af. mil

Y o u t h C e n t e r Cl a s s e s
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E a r t h D a y C r af t Ni g h t
M o n d a y  A pril 2 2 | 5 p m - 6 p m

H el p u s c el e br at e M o nt h of t h e Milit ar y C hil d a n d 
E art h D a y all i n o n e! B y t a ki n g st e p s t o li v e m or e 
s u st ai n a bl y, w e c a n cr e at e l e s s w a st e a n d gi v e 
o ur milit ar y c hil dr e n a h e alt hi er, gr e e n er pl a n et 
t o i n h erit. T hi s i s j u st o n e m or e w a y t o s h o w t h e m 
h o w m u c h t h e y m e a n t o u s. 

W A R D
R A F F el t w ell

C O M M U NI T Y

Ci n e F ri d a y
Fri d a y  A pril 2 6 | 5: 3 0 p m st art

F oll o w u s o n s o ci al m e di a f or m or e 
i nf or m ati o n a b o ut w h at m o vi e i s pl a yi n g.

W A R DW A R DW A R DW A R D

10 P a g e C A C | 01 6 3 8 52 1 627 | 4 8fss. p a g e.c o m m u nityc e nt er @ us. af. mil • W ar d C A C | 4 8fss. w ar d.c o m m u nityc e nt er @ us. af. mil
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P A G E
E a gl e s' L a n di n g -

C o m m u ni t y E v e n t C e n t e r

P a g e C o m m u nit y C e nt er i s u n d er g oi n g m aj or 
r e n o v ati o n s, w hi c h ar e e x p e ct e d t o b e c o m pl et e d 
i n e arl y 2 0 2 5. O ur t e a m will c o nti n u e t o r u n 
pr o gr a m mi n g fr o m E a gl e s’ L a n di n g - C o m m u nit y 
E v e nt C e nt er d uri n g t hi s ti m e. F oll o w u s o n t h e 
" L a k e n h e at h C o m m u nit y C e nt er s" F a c e b o o k p a g e 
f or f urt h er i nf or m ati o n!

BI G B U C K S

BI N G O

Fri d a y  A p ril 2 6

D o o r s 5 p m | G a m e s 6 p m

Gr a b a fri e n d a n d m e et u s i n t h e E a gl e s’ 
L a n di n g B allr o o m t o j oi n i n o n t h e c h a n c e 
t o wi n BI G! F or $ 2 5, y o u st art wit h t w o 
b o o k s, wit h a d diti o n al b o o k s at $1 0. C a s h 
pri z e s of u p t o $1, 0 0 0 ar e a v ail a bl e!

Or, c at c h o ur E A R L Y BI R D pri ci n g a n d g et 
t w o b o o k s f or $ 2 0. C all b et w e e n A pril 5 
a n d A pril 1 9 at 01 6 3 8 5 2 511 3 t o p ur c h a s e!

R A F L a k e n h e a t h

AI R F O R C E

M o n d a y s | 2: 3 0 p m - 4: 3 0 p m
E a gl e s’ L a n di n g - C o m m u nit y E v e nt C e nt e r 
N o si g n - u p r e q ui r e d 

Pl a y D a t e

M o n d a y  A pril 8 | F R E E

C o m e al o n g a n d j oi n i n o n t h e f u n! W e will 
pr o vi d e a n a cti vit y f or ki d s a g e s 2 - 8 t o d o 
t o g et h er. K e e p a n e y e o n o ur F a c e b o o k p a g e 
f or m or e d et ail s a b o ut t h e a cti vit y!

M u si c M a d n e s s

M o n d a y  A pril 1 5 | $ 2 p er c hil d

G et t h e ki d s o ut t o si n g a n d d a n c e t o t h eir 
f a v orit e s o n g s at t hi s f u n k ar a o k e e v e nt!  
A n d, y o u c a n e v e n si n g al o n g wit h y o ur ki d s if 
y o u’ d li k e!

R A F L a k e n h e a t h R o c k s

M o n d a y  A pril 2 2 | F R E E

C o m e a n d j oi n u s f or t h e l a u n c h of t hi s f u n, 
o n g oi n g, a n d i nt er a cti v e e v e nt! W e will b e 
p ai nti n g o ur fir st b at c h of r o c k s, w hi c h will t h e n 
b e hi d d e n ar o u n d b a s e t o fi n d t hr o u g h o ut t h e 
m o nt h. Fi n d er s will p o st t h eir r o c k o n s o ci al 
m e di a, a n d t h e n d e ci d e if t h e y w a nt t o k e e p it 
or r e - hi d e it f or s o m e o n e el s e t o fi n d!

M O N D A Y F U N D A Y S

Gr a b a fri e n d a n d m e et u s i n t h e E a gl e s’ 
L a n di n g B allr o o m t o j oi n i n o n t h e c h a n c e 
t o wi n BI G! F or $ 2 5, y o u st art wit h t w o 
b o o k s, wit h a d diti o n al b o o k s at $1 0. C a s h 
pri z e s of u p t o $1, 0 0 0 ar e a v ail a bl e!

C O M M U NI T Y
P A G EP A G E

C O M M U NI T YC O M M U NI T YC O M M U NI T YC O M M U NI T YC O M M U NI T YC O M M U NI T YC O M M U NI T YC O M M U NI T YC O M M U NI T YC O M M U NI T Y AI R F O R C E
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2 0 2 3’ s 4 8t h 
Fi g ht er Wi n g 

K e y S p o u s e of 
t h e Y e ar

Al a n - Mi c h e al Br y a nt

F e d er al E m pl o y m e nt: R e s u m e W or k s h o p ........................................................... W e d n e s d a y s  A pril 3 & 2 4 | 9 a m - 11 a m

P er s o n al & W or k Lif e ( P & W L) K e y S p o u s e / S A P R / S ui ci d e Pr e v e nti o n Tr ai ni n g ........ T h ur s d a y  A pril 4 | 1 0 a m - 1 2 p m

B u n dl e s f or B a bi e s .................................................................................................................... Fri d a y  A pril 1 9 | 1 0 a m - 1 2 p m
T hi s i s a n A F A S c o m m u nit y e n h a n c e m e nt pr o gr a m f or e x p e ct a nt m ot h er s a n d f at h er s

Pr e - S e p ar ati o n C o u n s eli n g ........................................................................................ T h ur s d a y s  A pril 4 & 1 8 | 1 p m - 4 p m

R ei nt e gr ati o n Bri efi n g ......................................................................................... M o n d a y s & W e d n e s d a y s | 9 a m - 9: 3 0 a m

Pr e - D e pl o y m e nt Bri efi n g .................................................................................. M o n d a y s & W e d n e s d a y s | 9: 3 0 a m - 1 0 a m

M a n a g e Y o ur M o v e .......................................................................................... T h ur s d a y s • A pril 4 & 1 8 | 8: 3 0 a m - 11: 3 0 a m

D e p art m e nt of L a b or V o c ati o n al Tr a c k ...................................................... T h ur s d a y & Fri d a y  A pril 11 & 1 2 | 8 a m - 4 p m

Tr a n siti o n A s si st a n c e Pr o gr a m ( T A P) W or k s h o p .............................. M o n d a y - W e d n e s d a y • A pril 2 2 - 2 4 | 8 a m - 4 p m

D e p art m e nt of L a b or E m pl o y m e nt Tr a c k ............................................... T h ur s d a y & Fri d a y  A pril 2 5 & 2 6 | 8 a m - 4 p m

U p c o mi n g B ri e fi n g s & W o r k s h o p s

Al a n - Mi c h e al Br y a nt w a s n a m e d 2 0 2 3’ s 4 8t h Fi g ht er Wi n g 
K e y S p o u s e of t h e Y e ar f or hi s e x e m pl ar y s u p p ort of 4 8t h 

M ai nt e n a n c e O p er ati o n s ( 4 8 M X O), a s w ell a s t h e br o a d er 
4 8t h Fi g ht er Wi n g c o m m u nit y.   

A s a n Air F or c e s p o u s e - a n d c erti fi e d R e sili e n c e Tr ai ni n g 
A s si st a nt wit h a d diti o n al tr ai ni n g i n A p pli e d S ui ci d e 
I nt er v e nti o n S kill s - Al a n c o n si st e ntl y l e v er a g e d hi s 

k n o wl e d g e a n d tr ai ni n g t o str e n gt h e n a c o m m u nit y n et w or k 
of s p o u s e s u p p ort. A d diti o n all y, a s a C o m m u nit y R e a di n e s s 
S p e ci ali st wit h t h e M & F R C, Al a n a ct e d a s t h e pri m ar y p oi nt 

of c o nt a ct i n s u p p ort of t h e K e y S p o u s e Pr o gr a m. 

I n hi s r ol e a s a 4 8 M X O K e y S p o u s e, Al a n s p o n s or e d u nit 
tr ai ni n g, s er v e d a s t h e u nit C o m mitt e e C h air f or t h e S p o u s e 

C o m b at Di ni n g -I n, a n d l a u n c h e d t h e u nit’ s F a c e b o o k 
p a g e. I n hi s r ol e a s a C o m m u nit y R e a di n e s s S p e ci ali st, 

Al a n h o st e d w e e kl y S p o u s e Ori e nt ati o n s, c o or di n at e d K e y 
S p o u s e tr ai ni n g a n d e v e nt s, a n d c o n n e ct e d s p o u s e s t o 
t h e v ari et y of s er vi c e s a n d r e s o ur c e s t h e M & F R C o ff er s. 
Fi n all y, i n p ur s uit of hi s s e c o n d m a st er’ s d e gr e e wit h a 

f o c u s o n e d u c ati o n, Al a n s u p p ort e d t h e D o D E A c o m m u nit y 
b y v ol u nt e eri n g wit h t h e P ar e nt T e a c h er Or g a ni z ati o n at 

F elt w ell El e m e nt ar y S c h o ol.  

R e c o g ni zi n g t h e i m p ort a nt r ol e s p o u s e s h ol d i n pr o m oti n g 
r e a di n e s s a n d r e sili e n c e, t hi s a w ar d i s a n a c k n o wl e d g m e nt 

of Al a n’ s d e di c ati o n a n d c o m mit m e nt t o s u p p orti n g t h e 
w ell - b ei n g of t h e 4 8t h Fi g ht er Wi n g c o m m u nit y.   

C o n g r at ul ati o n s, Al a n - Mi c h e al!  

2 0 2 3’ s 4 8t h Fi g ht e r Wi n g K e y 
S p o u s e of t h e Y e a r

Al a n - Mi c h e al Br y a nt w a s n a m e d 2 0 2 3’ s 4 8t h Fi g ht er Wi n g 

2 0 2 3’ s 4 8t h Fi g ht e r Wi n g K e y 

U p c o mi n g B ri e fi n g s & W o r k s h o p s

r e a di n e s s a n d r e sili e n c e, t hi s a w ar d i s a n a c k n o wl e d g m e nt 
of Al a n’ s d e di c ati o n a n d c o m mit m e nt t o s u p p orti n g t h e 

MILITA R Y  
& F A MI L Y
R E A DI N E S S

C E N T E R

R A F L A K E N H E A T H

1 2 Milit ary a n d F a mily R e a di n ess C e nt er | 01 6 3 8 52 3 8 47 | Bl d g 9 5 0 | f  @ R AFL ak e n h e at h. MF R C
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F e d er al E m pl o y m e nt: R e s u m e W or k s h o p ........................................................... W e d n e s d a y s  A pril 3 & 2 4 | 9 a m - 11 a m

P er s o n al & W or k Lif e ( P & W L) K e y S p o u s e / S A P R / S ui ci d e Pr e v e nti o n Tr ai ni n g ........ T h ur s d a y  A pril 4 | 1 0 a m - 1 2 p m

B u n dl e s f or B a bi e s .................................................................................................................... Fri d a y  A pril 1 9 | 1 0 a m - 1 2 p m
T hi s i s a n A F A S c o m m u nit y e n h a n c e m e nt pr o gr a m f or e x p e ct a nt m ot h er s a n d f at h er s

Pr e - S e p ar ati o n C o u n s eli n g ........................................................................................ T h ur s d a y s  A pril 4 & 1 8 | 1 p m - 4 p m

R ei nt e gr ati o n Bri efi n g ......................................................................................... M o n d a y s & W e d n e s d a y s | 9 a m - 9: 3 0 a m

Pr e - D e pl o y m e nt Bri efi n g .................................................................................. M o n d a y s & W e d n e s d a y s | 9: 3 0 a m - 1 0 a m

M a n a g e Y o ur M o v e .......................................................................................... T h ur s d a y s • A pril 4 & 1 8 | 8: 3 0 a m - 11: 3 0 a m

D e p art m e nt of L a b or V o c ati o n al Tr a c k ...................................................... T h ur s d a y & Fri d a y  A pril 11 & 1 2 | 8 a m - 4 p m

Tr a n siti o n A s si st a n c e Pr o gr a m ( T A P) W or k s h o p .............................. M o n d a y - W e d n e s d a y • A pril 2 2 - 2 4 | 8 a m - 4 p m

D e p art m e nt of L a b or E m pl o y m e nt Tr a c k ............................................... T h ur s d a y & Fri d a y  A pril 2 5 & 2 6 | 8 a m - 4 p m

U p c o mi n g B ri e fi n g s & W o r k s h o p s

Tail
Wi n g s



P ai d A d v e rti s e m e nt s. F e d e r al e n d o r s e m e nt of a d v e rti s e r s n ot i nt e n d e d.

G et t h e m o st u p- t o- d at e i nf or m ati o n b y f oll o wi n g us o n 
F a c e b o o k: H R Bl o c k E n gl a n d

W e ar e still a v ail a bl e …

VI R T U A L L Y 
S a m e P e o pl e, S a m e S er vi c e! 

Mi c h ell e D a vil a
mi c h ell e. d a vil a @t a x. hr bl o c k. c o m

7 5 7· 6 3 7· 8 8 9 5 

2 3 1 ·4 8 6 · 50 5 5 e xt. 4 5 6   

 A dri a n n e Hill
a dri a n n e. hill @ hr bl o c k. c o m

+ 4 4 7 9 9 0 0 1 0 6 6 7

2 3 1 ·4 8 6 · 50 5 5 e xt. 4 5 9 

1 4

P ai d a dv ertis e m e nt. F e d er al e n d ors e m e nt of a dv ertis er n ot i nt e n d e d.



H O M E S C H O O L S H O W & T E L L
A p ril 11 & 2 5 | 1 0: 3 0 a m

O p e n t o s c h o ol - a g e d c hil d r e n

J oi n u s e v er y s e c o n d a n d f o urt h T h ur s d a y f or S h o w & T ell. 
Bri n g a s p e ci al it e m or st or y t h at y o u w o ul d li k e t o s h ar e 
a n d s h ar p e n t h o s e p u bli c s p e a ki n g s kill s!

SI L E N T B O O K C L U B
A p ril 1 9 | 6 p m - 8 p m

R e m e m b er “ Dr o p E v er yt hi n g A n d R e a d” fr o m s c h o ol ? 
H er e i s y o ur c h a n c e t o d o t h at a s a gr o w n u p! J oi n u s at 
t h e li br ar y f or t w o h o ur s of sil e nt r e a di n g! Bri n g a s n a c k t o 
s h ar e a n d w h at e v er y o u ar e c urr e ntl y r e a di n g! 

N o li br ar y s er vi c e s will b e a v ail a bl e aft er 7 p m

P A W S T O R E A D
A p ril 2 5 | 4 p m - 6 p m

O ur fri e n d s fr o m t h e R e d Cr o s s will b e at t h e li br ar y wit h 
a P a Ws d o g! C hil dr e n c a n pr a cti c e r e a di n g o ut l o u d t o 
t h e d o g, a n d t e e n s / a d ult s c a n e nj o y 2 0 mi n ut e s of p u p 
t h er a p y! St o p b y t h e li br ar y or c h e c k o ut o ur F a c e b o o k 
p a g e t o si g n u p f or a ti m e sl ot.

1 8 +

B A B Y
R H Y M E TI M E

T u e s d a y s at 1 0:1 5 a m

O p e n t o a g e s 0 - 2

P R E S C H O O L
S T O R Y TI M E

T u e s d a y s at 1 0: 4 5 a m

O p e n t o a g e s 3 - 5

C R A F T E R N O O N
A T T H E U S O

A p ril 1 0 | 3 p m - 4: 3 0 p m

O p e n t o a g e s 1 2 & u n d e r

W hil e s u p pli e s l a st

P AI N T Y O U R 
O W N P U Z Z L E

A p ril 1 0 | 3 p m - 4 p m

O p e n t o a g e s 11 +

R O C K
P AI N TI N G

A p ril 3 | 3 p m - 4 p m

O p e n t o a g e s 6 -1 0

U P C O MI N G
C L O S U R E S

A p ril 1 | F a mil y D a y

A p ril 1 7 | St a ff Tr ai ni n g

J oi n u s e v er y s e c o n d a n d f o urt h T h ur s d a y f or S h o w & T ell. 

O ur fri e n d s fr o m t h e R e d Cr o s s will b e at t h e li br ar y wit h 

1 5Li b erty Li br ary | 01 6 3 8 52 371 3 | Bl d g 9 07 | f @l ak e n h e at hli b ertyli br ary
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F r e e S af et y C h e c ks

M o n d a y - Fri d a y | 1 0 a m - 4 p m | F R E E

St o p b y f or a F R E E c h e c k, w hi c h i n cl u d e s e xt eri or li g ht o p er ati o n, b att er y l o a d t e st a n d s e c urit y, c o ol a nt 
l e v el / c o n diti o n, br a k e fl ui d t e st, wi n d s cr e e n w a s h er fl ui d l e v el / o p er ati o n, wi p er bl a d e c o n diti o n, a n d 
tir e pr e s s ur e / w e ar c h e c k. N o a p p oi nt m e nt n e c e s s ar y.

4
8

4
8

4
FFF

SS
SS

S
S

S

L e ar n m or e a b o ut y o ur c ar wit h t hi s F R E E, 
i nf or m ati v e cl a s s. A s p e ci ali st m e m b er of st a ff 

will t a k e y o u t hr o u g h t h e b a si c s: h o w t o c h a n g e 
a tir e a n d li g ht b ul b s, c h e c k y o ur fl ui d s, a n d 

m or e! C all t o s c h e d ul e y o ur cl a s s.

S p o n s or e d b y Mil d e n hir e a n d V ol v o. F e d er al 
e n d or s e m e nt of s p o n s or n ot i nt e n d e d.

A N Y T I M E 
I S  A 

G O O D 
T I M E 

W H E N  I T 
C O M E S 
T O  C A R 

C A R E

K n o w Y o u r C a r Cl ass

4 8 F S S
GI V E S B A C K

1 6
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M ot o r c y cl e M O T

T u e s d a y - W e d n e s d a y | 8 a m - 4 p m

T h e w e at h er i s c h a n gi n g, s o m a k e s ur e y o ur t w o w h e el s ar e 
s af e f or t h e r o a d wit h a M O T.

Oil C h a n g e
D o n’t f or g et w h at’ s u n d er t h e h o o d! Oil 
c h a n g e s i n cl u d e a filt er c h a n g e, oil, a n d f ull 
1 6 - p oi nt h e alt h i n s p e cti o n.

C a r W a s h

C ar w a s h & v a c u u m s ar e o p e n 2 4 / 7

C o m e tr y o ut t h e a ut o m ati c c ar w a s h a n d 
v a c u u m s. B ot h o pti o n s h a v e c a s hl e s s a n d 

c o nt a ctl e s s p a y m e nt s!

P a rt s St o r e
Fr o m c ar w a s h a n d d et aili n g it e m s t o m ot or c y cl e h el m et s a n d 
pr ot e cti v e g e ar, o ur r et ail st or e h a s s o m et hi n g f or e v er y c ar l o v er.

R eti r e Y o u r Ri d e
P C S -i n g s o o n ? L et u s h el p y o u di s p o s e of y o ur ol d c ar i n a l e g al a n d 
e n vir o n m e nt all y -r e s p o n si bl e w a y. C all u s a n d w e’ll t o w y o ur v e hi cl e 
a w a y f or F R E E a n d k e e p y o u o ut of tr o u bl e b y t a ki n g c ar e of all t h e 

n e c e s s ar y p a p er w or k.

v a c u u m s. B ot h o pti o n s h a v e c a s hl e s s a n d 

Li g ht C o n v e r si o n P r e −I ns p e cti o n

M o n d a y s & Fri d a y s | 1 2 p m - 4 p m

J u st r e c ei v e d y o ur c ar fr o m t h e V e hi cl e Pr o c e s si n g C e nt er ? 
Bri n g it b y f or a pr e -i n s p e cti o n t o fi n d o ut w h at’ s i n v ol v e d 
i n c o n v erti n g it t o c o m pl y wit h U K l a w s. St o p i n d uri n g t h e 
ti m e li st e d a b o v e f or a fr e e pr e -i n s p e cti o n a n d e sti m at e.

1 7A ut o H o b by  | 01 6 3 8 5 3 41 8 5 • 22 6 2 4 5 4  | Bl d g 11 0 8
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M A K I N G L I V E S B E T T E R... I T ’ S W H A T W E D O !

G EI · A pril 1 5 & 1 6 | $1 9 9 

P e r s o n al Tr ai n e r · A pril 1 6 -1 9 | $ 4 9 9 

P o w e r C y cl e · A pril 1 6 | $1 8 9 

HII T · A pril 1 7 | $1 8 9 

P o w e r St e p · A pril 1 8 | $1 8 9 

Y o g a L e v el 1 · A pril 1 9 | $1 8 9

M a y 11 · 1 0 a m | R A F L a k e n h e at h

E ar n p oi nt s f or t a ki n g c ar e of y o u! R e c ei v e p oi nt s f or 
e x er ci si n g, t a ki n g cl a s s e s, a n d g etti n g m a s s a g e s! 

T ur n i n c o m pl et e d c ar d s f or a c h a n c e t o wi n a pri z e! 
F or m or e i nf or m ati o n, c o nt a ct t h e Fit n e s s C e nt er. 

M a y 31 · 8: 3 0 a m | R A F L a k e n h e at h

A pril 1 2 · 8: 3 0 a m | R A F Mil d e n h all

A p ril 1 F a mil y D a y 
N o cl a s s e s fr o m 8 a m - 4 p m 

A p ril 1 7  M S G Tr ai ni n g D a y 
Aft er - h o ur s a c c e s s o nl y

C h e c k o ut t h e m o st u p -t o - d at e cl a s s s c h e d ul e o n o ur F a c e b o o k b y s c a n ni n g t h e Q R c o d e o n p a g e 5!

F r e e Cl a s s e sT ri - b a s e 1 0 K

M a y Fi t n e s s R u n 5 k

M a y I n c e n ti v e P r o g r a m

N A F T A C e r ti fi c a ti o n s

8 - h o u r S q u a d r o n R u n

C o ntr a ct or s ar e a v ail a bl e 
f or p er s o n al tr ai ni n g, 
m a s s a g e s, a n d t e n ni s! 
S e e t h e fr o nt c o u nt er 
f or m or e i nf or m ati o n 
a b o ut s etti n g u p a n 
a p p oi nt m e nt! 

C erti fi e d ? C o nt a ct t h e 
Fit n e s s C e nt er f or m or e 
i nf or m ati o n a b o ut 
fit n e s s cl a s s or s p ort s 
s kill i n str u cti o n, 
o ffi ci ati n g, a n d p er s o n al 
tr ai ni n g o p p ort u niti e s!

T e n ni s 
T u e s d a y s   

6 p m - 7 p m 

Si x t e n ni s cl a s s e s f or 
$ 8 5. E v er y T u e s d a y 

b e gi n ni n g o n A p ril 1 6 .   

I nt r a m u r al 
Fl a g F o ot b all  i s 

pr oj e ct e d t o st art 
A p ril 2.

A pril 1 5 & 1 6 | $1 9 9 

N A F T A C e r ti fi c a ti o n s

C h e c k o ut t h e m o st u p -t o - d at e cl a s s s c h e d ul e 

M a y 11 

M a y Fi t n e s s R u n 5 k

1 8 R AF L ak e n h e at h Fit n ess C e nt er | 01 6 3 8 52 3 6 07 | Bl d g 9 0 4 | f  @r a fl fit n ess

AT E A S E  •A P RIL 2 02 4



M A K I N G L I V E S B E T T E R... I T ’ S W H A T W E D O !

A pril 3 | Wi n g W e d n e s d a y

A p ril 1 0 |  C a ri b b e a n M e al

A p ril 1 7  | B a k e d P ot at o B a r

A p ril 2 4 | Wi n g W e d n e s d a y

S c a n t h e Q R c o d e o n p a g e 5 
f o r f ull m e n u o pti o n s!

W e’ v e g ot s p e ci alt y m e n u s e v e r y si n gl e w e e k, 
a n d g u e s s w h at ? T h e H ot Pit i s o p e n t o e v e r y o n e 
- a cti v e d ut y a n d ci vili a n s ali k e. St o p b y a n d s e e 
w h at w e’r e a b o ut!

MI D W E E K M U N C HI E S
1 9K ni g hts T a bl e | 01 6 3 8 52 321 4 | Bl d g 93 4 • H ot Pit | 01 6 3 8 52 31 8 4 | Bl d g 122 4
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P a r a d e
Fri d a y  A p ril 2 6 | 4 p m - 5 p m

J oi n C Y P f or t h e l o n g - a w ait e d, a n n u al M o nt h of t h e Milit ar y C hil d P ar a d e! C o m e 
c el e br at e y o ur milit ar y c hil d wit h u s! T h e p ar a d e will b e st arti n g fr o m t h e fi el d b e hi n d 
C D C W e st.

A pril i s M o nt h of t h e Milit ar y C hil d ( M o M C), a n d F S S i s h er e t o h el p y o u c el e br at e! 
O n t h e n e xt p a g e, fi n d a f ull li sti n g of all t h e w o n d erf ul, M o M C -t h e m e d a cti viti e s 
a n d e v e nt s t h at ar e t a ki n g pl a c e t hi s m o nt h i n c hr o n ol o gi c al or d er. G et m or e 
d et ail s o v er at t h e r e s p e cti v e F S S f a cilit y’ s p a g e b y u si n g t h e k e y l o c at e d u n d er 
t h e c al e n d ar, or s c a n t h e Q R c o d e o n p a g e 5 t o vi sit o ur M o M C bl o g. It h a s all t h e 
i nf or m ati o n y o u n e e d t o c el e br at e y o ur milit ar y c hil d t hi s A pril!

O ur v er y o w n U ni q u e H o w ar d, t h e 4 8 F S S 
Y o ut h Pr o gr a m s Dir e ct or, a n d h er f a mil y.

C el e b r a t e Y o u r Mili t a r y C hil d

T h e Y o ut h C e nt er a n d b ot h of o ur C D C s ar e 
e a c h h o sti n g a M o nt h of t h e Milit ar y C hil d 
S pirit W e e k! J oi n u s t h e w e e k of A pril 1 4 a n d 
s h o w y o ur s pirit. C h e c k t h e g ui d e b el o w t o 
s e e w h at y o ur milit ar y c hil d s h o ul d w e ar 
e a c h d a y.

C D C Y o ut h C e nt e rY o ut h C e nt e r

S pi ri t W e e k

O ur v er y o w n U ni q u e H o w ar d, t h e 4 8 F S S 
Y o ut h Pr o gr a m s Dir e ct or, a n d h er f a mil y.

M o n

T u e

W e d

T h u r

Fri

P aj a m a D a y

S u p er H er o D a y

C a m o u fl a g e D a y

Cr a z y H air D a y

P ur pl e U p ( E v er y 
Fri d a y)

F e sti v e P ur pl e D a y

S u p er H er o D a y

C a m o u fl a g e D a y

Cr a z y H air D a y

P aj a m a D a y

2 0 4 8 F S S | f  @ 4 8fss | I G @ 4 8fssl ak e n h e at h
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M O N T U E W E DW E D T H UT H U F RIF RI
1

8

1 5

2 2

2 9

1 4

21

2

9

1 6

2 3

3 0

3

1 0

1 7

2 4

4

11

1 8

2 5

5

1 2

1 9

2 6

6

1 3

2 0

2 7

F A MI L Y 
D A Y

E A R T H D A Y

M O M C 
P R O C L A M A TI O N 
SI G NI N G WI T H 
G E N C A M P O

M O M C C A R NI V A L

M O M C B O W LI N G

B R E A K F A S T WI T H 
F A MI LI E S

H E A R T N O T E S

P U R P L E S T E M 
D A Y

D O O R 
D E C O R A TI N G 

C O N T E S T

PI C T U R E D A Y

P L A Y D A T E

KI D S & C A N V A S: 
C A T E R PI L L A R

M U SI C M A D N E S S

M O M C P A R A D E

D O O R 
D E C O R A TI N G 

WI N N E R S 
A N N O U N C E D

CI N E F RI D A Y

M O M C B O W LI N G

P U R P L E U P 
P O P SI C L E S

T A L E N T S H O W

A R C H E R Y & A X E 
T H R O WI N G

S T O R Y TI M E WI T H 
L E A D E R S HI P

M O M C P O S T E R 
C O M P E TI TI O N

A R T G A L A W E E K

M O M C  & D A P 
R 4 R B O W LI N G

E A R T H D A Y 
W O R K T O G E T H E R 

P L A N E T V. 
P L A S TI C S

E A R T H D A Y 
C R A F T NI G H T

L A K E N H E A T H 
R O C K S

S T A R S P A N G L E D 
B A N N E R D A Y

P U R P L E P AI N TI N G M O M C C A R E E R 
D A Y

M O M C B O W LI N G

P U R P L E 
P L A N TI N G

M O M C B O W LI N G

M O M C B O W LI N G

M O M C B O W LI N G

K U D O S 
S E E P G 3 8 F O R  
M O R E D E T AI L S

M O M C B O W LI N G

TI E D Y E P U R P L E 
U P S HI R T S

P U R P L E 
S M O O T HI E S

M O M C S PI RI T 
W E E K

M O M C B O W LI N G

P L A Y G R O U N D 
P L A Y D A Y

M O M C B O W LI N G

A P RI L

M o n t h o f t h e Mili t a r y C hil d

S U N

7

M O M C & D A P 
R 4 R B O W LI N G

21

A R T G A L A W E E K

M O M C  & D A P 
R 4 R B O W LI N GR 4 R B O W LI N G

M O M C B O W LI N G

2 8

G O A P E

M O M C B O W LI N G

 A L L C Y P E V E N T S ( P G 8)

 C D C ( P G 8)

 Y O U T H C E N T E R ( P G 8)

 C O M M U NI T Y C E N T E R S ( P G 1 0)

 A R T S & C R A F T S ( P G 2 6)

 O U T D O O R R E C ( P G 3 2)

 B O W LI N G ( P G 3 5)

M o n t h o f t h e Mili t a r y C hil d

2 0 2 4

F RIF RI
6

P U R P L E M O M C B O W LI N GM O M C B O W LI N GM O M C B O W LI N GM O M C B O W LI N G
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St e a k Ni g ht

Fri • A p ril 1 9 | 5 p m - 8 p m 

P ri c e s v a r y

T e n d er, j ui c y, c o o k e d - y o ur - w a y st e a k s ar e s ur e t o pl e a s e o n a d at e 
ni g ht, f a mil y ni g ht o ut, or di n n er wit h t h e b o y s !

L u n c h B u ff et s 
E v e r y T u e - T h u r • 11 a m - 1: 3 0 p m 
A d ult s $1 4. 9 5 | C hil d r e n ( 5 -1 2) $ 8. 9 5 | U n d e r 4 e at F R E E! 

If it’ s l u n c hti m e o n L a k e n h e at h, t h e pl a c e t o b e i s t h e Li b ert y Cl u b f or o n e of t h eir d eli ci o u s, all - y o u - c a n - e at b u ff et s!

T
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S
G E R M A N
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H
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R
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A
Y

S

M
E X IC A N

T I M E

E A T! A pril’ s Pi z z a of t h e M o nt h

S m all $1 3. 2 5 • M e di u m $1 5. 2 5 • L a r g e $1 8. 7 5

‘ T h e S pri n g Br e a k’ pi z z a i s t o p p e d wit h b a c o n, s pri n g o ni o n s, a n d 
alfr e d o s a u c e, a n d s m ot h er e d i n o ur m o z z ar ell a c h e e s e bl e n d.

T e n d er, j ui c y, c o o k e d - y o ur - w a y st e a k s ar e s ur e t o pl e a s e o n a d at e T e n d er, j ui c y, c o o k e d - y o ur - w a y st e a k s ar e s ur e t o pl e a s e o n a d at e T e n d er, j ui c y, c o o k e d - y o ur - w a y st e a k s ar e s ur e t o pl e a s e o n a d at e T e n d er, j ui c y, c o o k e d - y o ur - w a y st e a k s ar e s ur e t o pl e a s e o n a d at e T e n d er, j ui c y, c o o k e d - y o ur - w a y st e a k s ar e s ur e t o pl e a s e o n a d at e T e n d er, j ui c y, c o o k e d - y o ur - w a y st e a k s ar e s ur e t o pl e a s e o n a d at e T e n d er, j ui c y, c o o k e d - y o ur - w a y st e a k s ar e s ur e t o pl e a s e o n a d at e T e n d er, j ui c y, c o o k e d - y o ur - w a y st e a k s ar e s ur e t o pl e a s e o n a d at e T e n d er, j ui c y, c o o k e d - y o ur - w a y st e a k s ar e s ur e t o pl e a s e o n a d at e T e n d er, j ui c y, c o o k e d - y o ur - w a y st e a k s ar e s ur e t o pl e a s e o n a d at e T e n d er, j ui c y, c o o k e d - y o ur - w a y st e a k s ar e s ur e t o pl e a s e o n a d at e T e n d er, j ui c y, c o o k e d - y o ur - w a y st e a k s ar e s ur e t o pl e a s e o n a d at e 

‘ T h e S pri n g Br e a k’ pi z z a i s t o p p e d wit h b a c o n, s pri n g o ni o n s, a n d 

Li b - fil - A T e n d e r s

M o n - Fri | 11 a m - 8 p m • $1 3. 9 5

It’ s o ur pl e a s ur e t o bri n g y o u a t a st e of t h e U S A wit h cl a s si c, 
m ari n at e d Li b - fil - A st yl e t e n d er s s er v e d wit h a si d e of w a ffl e fri e s 
a n d o ur h o m e m a d e Li b - fil - A s a u c e.

W a ffl e W e d n e s d a y s
6: 3 0 a m - 1 0: 3 0 a m

S o m a n y fl a v or s t o c h o o s e fr o m - cl a s si c, 
c h o c ol at e c hi p, or s er v e d wit h c hi c k e n ? 

M a y b e st art wit h t h e s p e ci al of t h e m o nt h: 
t h e S ni c k er s!

Mi c h ell e’ s S w e et Tr e at s
Fri • A p ril 5 | 6: 3 0 a m ‘til s ell o ut!

N o w a c c e pti n g l ar g e pr e - or d er s - tr e at 
y o ur o ffi c e or s h o p b y c alli n g t o d a y! 

DD
AA

YY
SS

2 3
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A s k u s a b o u t i t!
R A F Al c o n b ur y   |   R A F L a k e n h e at h   |   R A F Mil d e n h all

kf c u. o r g   |   0 - 8 0 0 - 5 8 5 - 7 6 5   |   01 6 3 8 - 5 3 3 2 6 8M e m b e r s hi p eli gi bilit y r e q ui r e d. P ai d a d, n o 
f e d e r al e n d o r s e m e nt of a d v e rti s e m e nt i nt e n d e d.

S t e rli n g s e r vi c e. F r e e  St e rli n g bill p a y.
H el pi n g m e m b e r s li v e e xt r a o r di n a r y

S O A R!

H el pi n g

s e r vi c e m e m b e r s

2 4

P ai d a dv ertis e m e nt. F e d er al e n d ors e m e nt of a dv ertis er n ot i nt e n d e d.



Priz es!

1 8+

H I P - H O P ,  R & B ,  &  W I N G S

Fri d a y s • Wi n g s: 9 p m - 1 1 p m | M u si c: 9 p m - 2 a m 

C o m e c at c h t h e vi b e. A v ari et y of Hi p - H o p & R & B will b e 
pl a yi n g all ni g ht, pl u s di g i nt o y o ur f a v orit e wi n g s!

G A M E S  A T  T H E  B A R

E v e r y 1 st T h u r s d a y • A p ril 4 & M a y 2  | 6 p m st a rt

D o mi n o t o u r n a m e nt - $1 0 t o e nt e r a t w o - pl a y e r t e a m

E v e r y 2 n d T h u r s d a y • A p ril 1 1 & M a y 9  | 6 p m st a rt

B a r bi n g o - $1 0 f o r fi v e c a r d s

E v e r y 3 r d T h u r s d a y • A p ril 1 8 & M a y 1 6  | 6 p m st a rt

T h e m e d t ri vi a ni g ht s - $1 0 t o e nt e r a t e a m ( 6 p e o pl e m a x)

E v e r y 4t h T h u r s d a y • A p ril 2 5 & M a y 2 3  | 6 p m st a rt

T e x a s H ol d ‘ E m - $ 2 0 b u y -i n

S A T U R D A Y  N I G H T S  O U T

F R E E  e nt r y | 9 p m - 2 a m

L ati n Ni g ht • A pril 6 & M a y 4 | L e ar n s o m e n e w m o v e s a n d str ut y o ur 
st u ff o n t h e d a n c e fl o or! 

K a r a o k e Ni g ht • A pril 6 & 2 0 | Gr a b a mi c a n d s h o w t h e Tri - b a s e w h o 
s h o ul d b e t h e n e xt bi g st ar! 

C o u nt r y Ni g ht • A pril 1 3 | G et y o ur d a n ci n’ b o ot s o n a n d li n e d a n c e t h e 
ni g ht a w a y!

2 5T h e Li b erty Cl u b | 01 6 3 8 52 1 611 • T h e Bistr o | 01 6 3 8 52 1 6 0 3
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T a k e a cl ass i n A p ril!

St ai n e d Gl a s s: 
S u n ri s e (I nt e r m e di at e)
1 0 a m - 4 p m

R e g $1 3 5 | R 4 R $ 3 5

0 6

5 p m - 7 p m

R e g $ 3 0  | R 4 R $1 5

Ki d s & C a n v a s: 
C at e r pill a r

0 8

W o o d & W o r d s: 
W el c o m e
6 p m - 8 p m

R e g $ 4 5  | R 4 R $ 2 5

W o o d & W o r d s: 
W el c o m e
6 p m - 8 p m

R e g $ 4 5

2 2

5 p m - 7 p m

R e g $ 3 0  | R 4 R $1 5

P ai nt & Si p: 
Hi g hl a n d C o w

2 4
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0 8
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C u st o m Fr a mi n g

Di s pl a y y o ur c h eri s h e d 
m e m ori e s a n d a c hi e v e m e nt s 

wit h a c u st o m fr a m e.

E n g r a vi n g

W e o ff er c u st o m e n gr a vi n g o n 
o v er 5 0 di ff er e nt pr o d u ct s.

P ri nti n g

W e pri nt o n T - S hirt s, b a n n er s, 
vi n yl, m u g s, pl at e s, & m or e. 

C r aft St o r e

W e s ell e v er yt hi n g fr o m art 
s u p pli e s a n d f a bri c, t o s e a s o n al 

d e c or & pl a n n er s. 

E m b r oi d e r y

W e c a n e m br oi d er n a m e t a p e s, 
fli g ht p at c h e s, Air F or c e p at c h e s, 

& c u st o m e m br oi d er y. 

Speci inty

4: 3 0 p m - 7 p m

R e g $ 3 0 | R 4 R $1 5

Cl a y Pl a y3 0

1 0 a m - 1 p m

R e g $ 7 5  | R 4 R $ 2 0

W h e el T h r o w n 
P ott e r y: T a st e r

0 6

S e wi n g B a si c s

1 0 a m - 2 p m
R e g $ 4 5 | R 4 R $ 2 5

0 6

S e wi n g P r oj e ct s

5 p m - 7 p m

R e g $ 2 5 + s u p pli e s | R 4 R $1 0 + s u p pli e s

2 4

W h e el T h r o w n 
P ott e r y: T a st e r
1 0 a m - 1 p m

R e g $ 7 5 | R 4 R $ 2 0

1 6

Speci alty
Services

T h e Art s & Cr aft s C e nt er c a n pr o vi d e y o u 
s p a c e t o l e ar n a n d m a k e wit h cl a y at 

o ur C e r a mi c s St u di o . B a s e d i n B uil di n g 
9 0 6, y o u ar e a bl e t o p o p i n a n d u s e o ur 
st u di o d uri n g o ur o p e n h o ur s f or y o ur 
o w n pr oj e ct s, or si g n u p f or o ur cl a y 

pl a y or w h e el -t hr o wi n g cl a s s e s t o l e ar n 
b a si c a n d m or e a d v a n c e d t e c h ni q u e s! 

W e al s o o ff er t h e o p p ort u nit y t o c o m e i n 
a n d p ai nt pr e - e xi sti n g c er a mi c s, w hi c h 
i s p erf e ct f or a d a y o ut o n y o ur o w n or 

wit h fri e n d s /f a mil y!

All cl a s s e s a r e 1 8 + u nl e s s st at e d ot h e r wi s e.

2 7
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L a r g e 2 4” C o w

$ 7 0 | R 4 R  $ 2 0

S m all 1 3 ” C o w

$ 3 0 | R 4 R  $1 2

P ai nt a n d st ai n ar e i n cl u d e d i n pri ci n g. 

B uil d t hi s c ut e hi g hl a n d c o w pl a nt er t o k e e p 
y o ur pl a nt s s af e o n y o ur p or c h t hi s s pri n g! Gi v e 
u s a c all t o s c h e d ul e a t w o - h o ur ti m e sl ot - 
a v ail a bl e o n S at ur d a y s i n A pril b et w e e n 1 0 a m 
a n d 3 p m - t o b uil d y o ur o w n s w e et fri e n d.
a v ail a bl e o n S at ur d a y s i n A pril b et w e e n 1 0 a m 

2 9W o o d S h o p | 01 6 3 8 52 3 3 67 | Bl d g 11 0 4 | f  @ R AFL ak e n h e at h w o o ds h o p
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M ai nl a n d 
T r a v el s

t hi s A P RI L
Adventur

W hi s k y T a sti n g i n E di n b u r g h 
3 - D a y

A pril 2 6 - 2 8 
A d ult s o nl y £ 41 9

C o a c h tr a n s p ort ati o n, t w o ni g ht s b e d 
& br e a kf a st a c c o m m o d ati o n, vi sit t o 

J e d b ur g h W o oll e n Mill, S c otti s h W hi s k y 
t o ur wit h t a sti n g, & fr e e ti m e i n E di n b ur g h

Si n gl e s u p pl e m e nt £1 5 0

Gl a s g o w & L o c h L o m o n d 
3 - D a y

M a y 1 0 -1 2 
A d ult £ 3 6 9 | C hil d ( 2 -11) £ 2 8 9 | I nf a nt £1 2 0

C o a c h tr a n s p ort ati o n, t w o ni g ht s b e d & 
br e a kf a st a c c o m m o d ati o n i n Gl a s g o w, 

fr e e ti m e i n t h e cit y, & a vi sit t o  
L o c h L o m o n d

Si n gl e s u p pl e m e nt £1 2 0

B r u g g e E xt e n d e d D a y 

S at ur d a y  M a y 4 
All £11 5

C o a c h tr a n s p ort ati o n, r et ur n c h a n n el 
cr o s si n g, & fr e e ti m e t o e x pl or e Br u g g e

Gl a s g o w & L o c h L o m o n d 

A d ult £ 3 6 9 | C hil d ( 2 -11) £ 2 8 9 | I nf a nt £1 2 0

C o a c h tr a n s p ort ati o n, t w o ni g ht s b e d & 
br e a kf a st a c c o m m o d ati o n i n Gl a s g o w, 

B r u s s el s E xt e n d e d D a y

S at ur d a y  A pril 2 0
All £11 5

C o a c h tr a n s p ort ati o n, r et ur n c h a n n el 
cr o s si n g, & fr e e ti m e t o e x pl or e Br u s s el s

3 0
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L o n d o n M a r at h o n

S u n d a y  A pril 21 
A d ult £ 3 5 | C hil d ( 3 -1 4) £ 3 3 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n o nl y

Wi n d s o r C a stl e

S at ur d a y  A pril 2 7 
A d ult £ 6 2 | C hil d ( 5 -1 7) £ 4 7 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n a n d Wi n d s or C a stl e e ntr y

A r u n d el C a stl e

S u n d a y  A pril 2 8 
A d ult £ 61 | C hil d ( 5 -1 6) £ 4 5 | I nf a nt £ 2 0 
A d ult £ 3 1 | C hil d £ 2 3

Tr a n s p ort ati o n a n d e ntr y t o Ar u n d el 
C a stl e & g ar d e n s

D a y T ri p s
H e di n g h a m C a stl e: K ni g ht s of Mi d dl e E n gl a n d

S at ur d a y  A pril 1 3 
A d ult £ 3 8 | C hil d ( 4 -1 6) £ 3 3 | I nf a nt £ 2 0 
A d ult £ 1 9 | C hil d £ 1 6

Tr a n s p ort ati o n a n d e ntr y t o t h e g ar d e n s, k e e p,  
& j o u sti n g e v e nt s

St r af o r d - u p o n - A v o n: S h a k e s p e a r e’ s Bi rt h d a y

S at ur d a y  A pril 2 0
A d ult £ 3 0 | C hil d ( 3 -1 4) £ 2 8 | I nf a nt £ 2 0 
A d ult £ 1 8 | C hil d £ 1 7

Tr a n s p ort ati o n o nl y

L o n d o n D Y O

S at ur d a y  A pril 1 3 & S u n d a y  A pril 21
A d ult £ 3 5 | C hil d ( 3 -1 4) £ 3 3 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n o nl y

A d ult £ 6 2 | C hil d ( 5 -1 7) £ 4 7 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n a n d Wi n d s or C a stl e e ntr y

A d ult £ 61 | C hil d ( 5 -1 6) £ 4 5 | I nf a nt £ 2 0 

A d ult £ 3 5 | C hil d ( 3 -1 4) £ 3 3 | I nf a nt £ 2 0

Bl e n h ei m P al a c e & J o u sti n g

S at ur d a y  M a y 4  
A d ult £ 5 9 | C hil d ( 5 -1 6) £ 4 8 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n a n d e ntr y t o t h e p al a c e, 
p ar k, & g ar d e n s

D o v e r C a stl e

S u n d a y  M a y 5  
A d ult £ 5 8 | C hil d ( 5 -1 7) £ 4 9 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n & D o v er C a stl e e ntr y

Li n c ol n D Y O

S at ur d a y  M a y 11  
A d ult £ 3 2 | C hil d ( 3 -1 4) £ 3 0 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n o nl y

Gi ff o r d s H all Vi n e y a r d

S at ur d a y  M a y 11 
A d ult s o nl y £ 4 9

Tr a n s p ort ati o n, vi n e y ar d t o ur,  
& wi n e t a sti n g

H a r r y P ott e r

M o n d a y  M a y 2 7 (M e m ori al D a y ) 
A d ult £ 8 5 | C hil d ( 5 -1 5) £ 7 3 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n & H arr y P ott er st u di o e ntr y

M u st b o o k b y T h ur s d a y, M a y 2

U p c o mi n g 
T r a v el s i n M a y

H e di n g h a m C a stl e: K ni g ht s of Mi d dl e E n gl a n d

U p c o mi n g 
T r a v el s i n M a y

31I nf or m ati o n, Tick ets, & Tr av el | 01 6 3 8 52 2 97 9 | f  @L ak e n h e at hitt
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A r c h e r y & A x e T h r o wi n g

W e d n e s d a y  A pril 2 4 | 4 p m - 6 p m
A g e s 8 + | All $ 2 0

$ 5
E x erti o n l e v el: L O W

A x e t h r o wi n g & a r c h e r y s e s si o n

W e’r e bri n gi n g t h e e x p eri e n c e t o 
y o u! W h er e ? Fr e e d o m Fi el d,* R A F 
L a k e n h e at h. G et r e a d y f or a d a y 
f ull of a cti o n - p a c k e d f u n!

* w e at h er p er mitti n g

G o A p e

S u n d a y  A pril 2 8
A g e s 1 0 + | All £ 6 5 
E x erti o n l e v el: M O D E R A T E

Tr a n s p o rt ati o n a n d t r e et o p c h all e n g e e x p e ri e n c e

Tr a n s c e n d y o ur c o mf ort z o n e, c h a n n el y o ur i n n er 
a d v e nt ur er, a n d g et r e a d y t o v e nt ur e hi g h i nt o 
t h e tr e et o p s. D o n’t f or g et t o b u d d y - u p t o s e e w h o 
s cr e a m s t h e l o u d e st o n t h e T a n d e m Zi p Wir e a n d 
D u al T ar z a n S wi n g s! 

H o r s e b a c k Tr e k

S u n d a y  M a y 1 2 (M ot h er’ s D a y ) 
A g e s 1 0 + | All £ 9 5 
E x erti o n l e v el: M O D E R A T E

Tr a n s p o rt ati o n a n d h o r s e b a c k t r e k e x p e ri e n c e

T h er e’ s n o b ett er w a y t o e x pl or e t h e E n gli s h 
c o u ntr y si d e t h a n o n h or s e b a c k! Tr e at y o ur l o v e d 
o n e t o a d a y o ut t hi s M ot h er’ s D a y!

P arti ci p a nt s m u st b e u n d er t h e w ei g ht li mit of 
1 8 2 l b /1 3 st o n e t o p arti ci p at e

S H O W S O M Ea preciatio
T O Y O U R MI LI T A R Y C HI L D

Tr a n s p o rt ati o n a n d t r e et o p c h all e n g e e x p e ri e n c e

y o u! W h er e ? Fr e e d o m Fi el d,* R A F 
L a k e n h e at h. G et r e a d y f or a d a y 

3 2 O ut d o or R ecr e ati o n | 01 6 3 8 52 21 4 6 | Bl d g 11 0 9 | f  @ R AFL ak e n h e at h o ut d o orr ecr e ati o n
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S H O W S O M Ea preciatio
T O Y O U R MI LI T A R Y C HI L D

S e v e n Si st e r s Hi k e

S at ur d a y  M a y 4 
A g e s 1 0 + | All £ 5 5 
E x erti o n l e v el: HI G H

Tr a n s p o rt ati o n a n d g ui d e d hi k e

T h e b e st w al k i n t h e S o ut h e a st! T h e S e v e n 
Si st er s ar e a s eri e s of c h al k cli ff s, a n d 
t hi s hi k e t a k e s y o u o n a j o ur n e y t hr o u g h 
a fi el d of wil d fl o w er s a n d a cr o s s r olli n g 
hill s, bri n gi n g y o u t o i n cr e di bl e vi e w s of 
t h e S e v e n Si st er s cli ff si d e.

Vi r gi ni a W at e r L o o p

S at ur d a y  M a y 1 8 (Ar m e d F or c e s D a y ) 
A g e s 1 0 + | All £ 4 0 
E x erti o n l e v el: M O D E R A T E

Tr a n s p o rt ati o n a n d a g ui d e d hi k e

E nj o y a s c e ni c w al k ar o u n d t h e m a n -
m a d e Vir gi ni a L a k e, b uilt i n 1 7 5 2, a n d vi sit 
hi st ori c al a nti q u e s t h at w er e gift e d t o 
pr e vi o u s ki n g s a n d q u e e n s of E n gl a n d.

Vi r gi ni a W at e r L o o p

Ar m e d F or c e s D a y ) Ar m e d F or c e s D a y ) Ar m e d F or c e s D a y

T O Y O U R MI LI T A R Y C HI L D
C a stl e of t h e M o nt h

Gl o s s y P a rt y Ti m e

B o o k t hi s c a stl e a n yti m e i n A pril a n d s a v e $1 0 
o ff t h e d ail y r at e or $ 2 0 o ff t h e w e e k e n d r at e.
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E A C H C O U R S E I N C L U D E S:

 5 w e e k s of 1 - h o ur g olf l e s s o n s

 M e m b er s hi p t o Br e c kl a n d Pi n e s fr o m 

M o n d a y t o Fri d a y f or M a y & J u n e 2 0 2 4

 M e m b er s hi p t o “ Q u e e n s of t h e Gr e e n s” gr o u p 

 R e nt al cl u b s if r e q uir e d 

 M a xi m u m of 8 g olf er s

L A DI E S’ 
G O L F

G R O U P L E S S O N S

O P TI O N 1

W e d n e s d a y s

1 0: 3 0 a m

St art s M a y 1

O P TI O N 2

T h ur s d a y s

6 p m

St art s M a y 2

$ 9 9p e r p e r s o n

L a di e s, if y o u w er e t hi n ki n g of tr yi n g o ut g olf 
t hi s y e ar, t h e n l o o k n o f urt h er! Br e c kl a n d Pi n e s 
i s o ff eri n g t w o 5 - w e e k c o ur s e s ai m e d at n e w 

a n d n o vi c e f e m al e g olf er s. H a v e s o m e f u n 
o ut d o or s t hi s s pri n g wit h fri e n d s - ol d a n d n e w! 

D et ail s b el o w.

St art s M a y 1

3 4 Br eckl a n d Pi n es G olf C o urs e | 01 6 3 8 52 222 3 | Bl d g 1 32 0
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F a mil y D A P R 4 R
A p ril 7 & A p ril 21  11 a m - 6 p m

Ai r m a n R 4 R
A p ril 5 & A p ril 1 9  4 p m - 1 0 p m

Pl a n ni n g a 
U NI T E E v e n t ?
W e’ v e g ot y o u c o v er e d! W e 
s u p p ort all U NI T E -f u n d e d 
e v e nt s, s o b o o k t h at s p e ci al 
f ar e w ell or a w ar d s c er e m o n y 
wit h u s!

Militar  Chil  M o n t h o f t h e 
Fri d a y s & S at u r d a y s | 11 a m - 1 0 p m

S u n d a y s | 11 a m - 6 p m

Ki d s w e ari n g t h eir P ur pl e - U p 
t e e s or ot h er p ur pl e attir e 
r e c ei v e $ 2 o ff t h eir 
b o wli n g s e s si o n!

Militar  Chil  

A pril 7 & A p ril 21 

Ai r m a n R 4 R
A p ril 5 & A p ril 1 9 

3 5Li b erty L a n es B o wli n g | 01 6 3 8 52 21 0 8 | Bl d g 6 57
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P o w er e d b y

S c a n t o r e gi st er
@ Hi ri n g O u r H e r o e s

R A F Mil d e n h all

C a r e e r E x pl o r a ti o n & Hi ri n g F ai r

A P RI L 2 2, 2 0 2 4

J o b S e e k er & Milit ar y S p o u s e W or k s h o p s:  9 A M - 1 1 A M B S T
Hiri n g F air:  1 1 A M - 1 P M B S T

W h a t t o E x p e c t

R e gi s t e r n o w t o c o n n e c t wi t h mili t a r y- r e a d y e m pl o y e r s

Y o u’ll L e a r n A b o u t

F or m or e t h a n a d e c a d e, Hiri n g O ur H er o e s h a s h el p e d h u n dr e d s of t h o u s a n d s 

of tr a n siti o ni n g s er vi c e m e m b er s, v et er a n s, a n d milit ar y s p o u s e s in n d m e a ni n gf ul 

e m pl o y m e nt t hr o u g h o ur c o m pr e h e n si v e tr ai ni n g a n d hiri n g e v e nt s, f ell o w s hi p 

pr o gr a m s, a n d o nli n e t o ol s.

Hi ri n g O u r H e r o e s. o r g / mil d e n h all

Fr e e c ar e er f air & n et w or ki n g o p p ort u niti e s

M e et wit h milit ar y-r e a d y c o m p a ni e s

a cti v el y hiri n g l o c all y & n ati o n wi d e

G et i n si d er ti p s fr o m hiri n g m a n a g er s 

a n d r e cr uit er s

C ar e er s i n C y b er/I T, A d mi ni str ati o n, A vi ati o n 

M ai nt e n a n c e & D ef e n s e C o ntr a cti n g

S kill Bri d g e pr o gr a m s

F ell o w s hi p s & i nt er n s hi p s

U p s killi n g & r e s killi n g pr o gr a m s

Milit ar y s p o u s e pr of e s si o n al 

d e v el o p m e nt & hiri n g pr o gr a m s

Li n k e dI n f or j o b s e e k er s

e x p e ct e d 
e m pl o y er s

e x p e ct e d
off er r at e

o p e n 
p o siti o n s

3 0 + 4 0 % 1 0 k +

T h e D o D a n d S er vi c e Br a n c h e s d o n ot e n d or s e a n y c o m p a n y, s p o n s or or t h eir pr o d u ct s or s er vi c e s.

M o n d a y, A p ril 2 2
J O B S E E K E R & MI LI T A R Y S P O U S E W O R K S H O P : 9 a m - 11 a m

HI RI N G F AI R : 11 a m - 1 p m at t he G al axy Cl u b

a  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u b

F reF re

A A R O N J A Y
H E A D LI N E R

A M Y
J A Y

S uff ol k N F u n n y 

' 2 2 wi n n er

H A Z E L
D O N O V A N
Wi n n er of C h u c kl m a ni a 

G o n g C h a m pi o n 2 0 2 3

A N N
HI R S T

Writ er / p erf or m er 

f or N att er s of Lif e 
& D e at h p o d c a st er.

B U RLI N
H UF F M AST E R

E v e nt h o st

6 p m – 9 p m

1 8 y e a r s & ol d e r o nl y

B B C L o c al R a di o c o n tri b u t or a n d 
B B C N e w C o m e d y S h o w wri t er.

A P RIL 1 9

R A F  MI L D E N H A L L
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P o w er e d b y

S c a n t o r e gi st er
@ Hi ri n g O u r H e r o e s

R A F Mil d e n h all

C a r e e r E x pl o r a ti o n & Hi ri n g F ai r

A P RI L 2 2, 2 0 2 4

J o b S e e k er & Milit ar y S p o u s e W or k s h o p s:  9 A M - 1 1 A M B S T
Hiri n g F air:  1 1 A M - 1 P M B S T

W h a t t o E x p e c t

R e gi s t e r n o w t o c o n n e c t wi t h mili t a r y- r e a d y e m pl o y e r s

Y o u’ll L e a r n A b o u t

F or m or e t h a n a d e c a d e, Hiri n g O ur H er o e s h a s h el p e d h u n dr e d s of t h o u s a n d s 

of tr a n siti o ni n g s er vi c e m e m b er s, v et er a n s, a n d milit ar y s p o u s e s in n d m e a ni n gf ul 

e m pl o y m e nt t hr o u g h o ur c o m pr e h e n si v e tr ai ni n g a n d hiri n g e v e nt s, f ell o w s hi p 

pr o gr a m s, a n d o nli n e t o ol s.

Hi ri n g O u r H e r o e s. o r g / mil d e n h all

Fr e e c ar e er f air & n et w or ki n g o p p ort u niti e s

M e et wit h milit ar y-r e a d y c o m p a ni e s

a cti v el y hiri n g l o c all y & n ati o n wi d e

G et i n si d er ti p s fr o m hiri n g m a n a g er s 

a n d r e cr uit er s

C ar e er s i n C y b er/I T, A d mi ni str ati o n, A vi ati o n 

M ai nt e n a n c e & D ef e n s e C o ntr a cti n g

S kill Bri d g e pr o gr a m s

F ell o w s hi p s & i nt er n s hi p s

U p s killi n g & r e s killi n g pr o gr a m s

Milit ar y s p o u s e pr of e s si o n al 

d e v el o p m e nt & hiri n g pr o gr a m s

Li n k e dI n f or j o b s e e k er s

e x p e ct e d 
e m pl o y er s

e x p e ct e d
off er r at e

o p e n 
p o siti o n s

3 0 + 4 0 % 1 0 k +

T h e D o D a n d S er vi c e Br a n c h e s d o n ot e n d or s e a n y c o m p a n y, s p o n s or or t h eir pr o d u ct s or s er vi c e s.

M o n d a y, A p ril 2 2
J O B S E E K E R & MI LI T A R Y S P O U S E W O R K S H O P : 9 a m - 11 a m

HI RI N G F AI R : 11 a m - 1 p m at t he G al a xy Cl u b

a  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u b

F reF reF reF reF reF reF reF reF reF reF reF reF reF reF reF re

a  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u ba  t h  G al a x  Cl u b

A A R O N J A Y
H E A D LI N E R

A M Y
J A Y

S uff ol k N F u n n y 

' 2 2 wi n n er

H A Z E L
D O N O V A N
Wi n n er of C h u c kl m a ni a 

G o n g C h a m pi o n 2 0 2 3

A N N
HI R S T

Writ er / p erf or m er 

f or N att er s of Lif e 
& D e at h p o d c a st er.

B U RLI N
H UF F M AST E R

E v e nt h o st

6 p m – 9 p m

1 8 y e a r s & ol d e r o nl y

B B C L o c al R a di o c o n tri b u t or a n d 
B B C N e w C o m e d y S h o w wri t er.

A P RIL 1 9

R A F  MI L D E N H A L L
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Arts & Cr afts
Bl d g 9 0 6 | x 21 9 4 
M o n- Fri: 1 0 a m- 5 p m 
S at & S u n: Cl os e d 
U. S. H oli d ays & F a mily/ G o al D ays: Cl os e d

A ut o H o b by C o m pl e x
Bl d g 11 0 8 | x 2 4 5 4 
M o n- Fri: 7: 3 0 a m- 5: 3 0 p m 
S at & S u n: 9 a m- 5 p m 
U. S. & U. K. s h ar e d H oli d ays: Cl os e d

DI Y H o urs
Tu e- Fri: 1 0 a m- 5: 3 0 p m 
L ast si g n-i n: 4: 3 0 p m | Cl e a n- u p: 5 p m 
S at & S u n: 9 a m- 5 p m 
L ast si g n-i n: 4 p m | Cl e a n- u p: 4: 3 0 p m  
M o n, U. S., & U. K. s h ar e d H oli d ays: Cl os e d

Li g ht C o nv ersi o n Pr e-i ns p ecti o n D ays 
M o n & Fri | 1 p m-2 p m

M O T Testi n g
M o n- Fri: 7: 3 0 a m- 5: 3 0 p m 
S u n: 9 a m- 5 p m 
U. S. & U. K. s h ar e d H oli d ays: Cl os e d

M ot orc ycl e M O T Testi n g
Tu e & We d: 7: 3 0 a m- 5: 3 0 p m 
U. S. & U. K. s h ar e d H oli d ays: Cl os e d

A ut o Tir e & L u b e C e nt er
Bl d g 1 0 3 0 | x 2 27 9 or x 2 27 8 
M o n- Fri: 7: 3 0 a m- 5: 3 0 p m 
U. S. H oli d ays: Cl os e d

B as e E d u c ati o n & Tr ai ni n g
Bl d g 9 4 8 | x 3 8 51 
M o n, We d, & T h ur: 8 a m- 4 p m 
Tu e: 9 a m- 4 p m 
Fri: 8 a m- 3: 3 0 p m 
U. S. H oli d ays & F a mily/ G o al D ays: Cl os e d

Br e c kl a n d Pi n es G olf C o urs e
Bl d g 1 3 2 0 | x 2 2 2 3
M o n- Fri: 8 a m- 5 p m 
S at & S u n: 8 a m- 5: 3 0 p m 
F a mily/ G o al D ays: 8 a m- 5 p m 
C hrist m as D ay & N e w Ye ar's D ay: Cl os e d

C hil d D e v el o p m e nt C e nt ers ( C D C)
C D C E ast
Bl d g 6 5 9 | x 3 2 8 5 
M o n- Fri: 6: 4 5 a m- 5:1 5 p m

C D C West
Bl d g 4 3 9 | x 5 81 2 
M o n- Fri: 6: 4 5 a m- 5:1 5 p m

C o m m u nit y A cti viti es C e nt er ( C A C)
P a g e @ L a k e n h e at h
Bl d g 9 0 0 | x1 6 27 
Cl os e d f or r e n ov ati o ns

W ar d @ F elt w ell
Bl d g 9 4 | x7 0 2 3 
M o n- Fri: 9 a m- 6 p m 
S at: R es erv ati o n o nly 
F a mily/ G o al D ays: 9 a m- 3 p m 
S u n d ays & U. S. H oli d ays: Cl os e d

Pl a y Ar e a:
M o n- Fri: 9 a m- 6 p m 
S at: R es erv ati o n o nly 
F a mily/ G o al D ays: 9 a m- 3 p m 
S u n d ays & U. S. H oli d ays: Cl os e d

C o m m u nit y C hil d C ar e C o or di n at or/
F a mil y C hil d C ar e
Bl d g 2 5 0 | x 217 0 
M o n- Fri: 8 a m- 5 p m

E a gl es' L a n di n g -  
C o m m u nit y E v e nt C e nt er 
Bl d g 9 5 8 | x 511 3 
M o n- Fri: 9 a m- 5 p m 
S at: R es erv ati o n o nly 
S u n & U. S. H oli d ays: Cl os e d

J oll y Ol d e E a gl e P u b
Bl d g 9 5 8 | x 2 3 2 6 
Fri: 5 p m-1 0 p m

P h o e ni x T a xi
Bl d g 9 5 8 | x 2 3 0 6 
O p e n 2 4/7

Li b ert y Wi n gs
Bl d g 9 5 8 | x 21 0 3 
M o n- S u n: 11 a m- 8 p m

C at eri n g O ffi c e
Bl d g 9 5 8 | x 2 4 8 9 
M o n- Fri: 9 a m- 5: 3 0 p m

Fit n ess & S p orts C e nt er
Bl d g 9 0 4 | x 3 6 07 
M o n-T h ur: 5 a m- 9 p m 
Fri: 5 a m- 6 p m 
S at- S u n: 8 a m- 4 p m 
U. S. H oli d ays & F a mily/ G o al D ays: 8 a m- 4 p m
S e e fr o nt d esk f or aft er- h o urs acc ess

J ui c e Br os @ Fit n ess
Bl d g 9 0 4 | 01 6 3 8 5 3 2 9 27 
M o n- Fri: 7 a m- 5 p m 
S at: 9 a m- 4 p m 
S u n: Cl os e d

H ar d C o pi es Pri nt S h o p
Bl d g 977 - Gr o u n d Fl o or | x171 9 
M o n- Fri: 9 a m- 5 p m

H ot Pit: Fli g ht Li n e
Bl d g 1 2 2 4 | x 31 8 4

M o n- Fri:
Br e akf ast: 5 a m- 8 a m 
L u nc h: 11 a m-2 p m 
Di n n er: 5 p m- 8 p m 
U. S. H oli d ays, F a mily/ G o als D ays, & 
We ek e n ds: Cl os e d

B et w e e n- m e al h o urs f or  
gr a b & g o o pti o ns:
8 a m-11 a m & 2 p m- 5 p m

H u m a n R es o ur c es N A F/ H R O R A FL
Bl d g 977 | R o o m G 4 5 | x 4 417 
M o n- Fri: A p p oi nt m e nts o nly fr o m 9 a m-1 p m, 
W alk-i ns fr o m 1 p m- 4 p m 
S at & S u n: Cl os e d 
U. S. H oli d ays & F a mily/ G o al D ays: Cl os e d

Ci vili a n P ers o n n el R A F M
R A F M Bl d g 4 3 5 | 2 3 8-2111 
M o n- We d: 8 a m- 3 p m 
A p p oi nt m e nt o nly aft er 3 p m

I nf or m ati o n, Ti c k ets, & Tr a v el (I T T)
R A F L ak e n h e at h B X | x 3 01 8 
M o n- Fri: 1 0 a m- 5 p m 
S at & F a mily/ G o al D ays: 1 0 a m-1 p m 
S u n d ays/ U. S. H oli d ays: Cl os e d

K ni g hts T a bl e
Milit ar y Di ni n g F a cilit y
Bl d g 93 4 | x 3 21 4 
Cl os e d f or r e n ov ati o ns

Li b ert y L a n es B o wli n g C e nt er
Bl d g 6 57 | x 21 0 8 
M o n: Cl os e d 
Tu e, We d & T h ur: 11 a m- 8 p m 
Fri & S at: 11 a m-1 0 p m 
S u n: 11 a m- 6 p m

Li b ert y Cl u b
Bl d g 6 4 8 | x1 611

Bistr o
Bl d g 6 4 8 | x1 6 0 3 
M o n- Fri: 6: 3 0 a m- 8 p m 
S at: 8 a m- 8 p m 
S u n: Cl os e d

C as hi er's C a g e
M o n- S at: 1 0: 3 0 a m- 4 p m 
S u n: Cl os e d

C asi n o L o u n g e & B ar
S u n- We d: Cl os e d 
T h ur: 4 p m-1 0 p m 
Fri & S at: 4 p m-2 a m

Sl ots
M o n- We d: 7 a m- 8 p m 
T h ur: 7 a m-1 0 p m 
Fri & S at: 7 a m-2 a m 
S u n: Cl os e d

Li b ert y Li br ar y
Bl d g 9 07 | x 371 3 
M o n, Tu e, T h ur, & Fri: 1 0 a m- 6 p m 
We d: 1 0 a m-7 p m 
U. S. H oli d ays, F a mily/ G o als D ays, & 
We ek e n ds: Cl os e d

Li b ert y L o d g e
Bl d g 9 8 4 | x 67 0 0 
Fr o nt d esk: 2 4 h o urs a d ay 
C h eck-i n: 2 p m | C h eck- o ut: 11 a m

Milit ar y & F a mil y R e a di n ess C e nt er
Bl d g 9 5 0 | x 3 8 47 
M o n-T h ur: 7: 3 0 a m- 5 p m  
Fri: 7: 3 0 a m-2 p m 
U. S. H oli d ays & F a mily/ G o al D ays: Cl os e d

Milit ar y P ers o n n el Fli g ht
Bl d g 977 | x171 3 
M o n- Fri: 8 a m- 3 p m

C ust o m er S u p p ort & I D C ar ds
Sc h e d ul e a n a p p oi nt m e nt vi a 
l ak e n h e at hfss.c o m | x 51 31

C ar e er D e v el o p m e nt: R el o c ati o ns
P h o n e & e m ail s u p p ort | x 51 31

C ar e er D e v el o p m e nt: Pr o m oti o n & 
R et e nti o n
P h o n e & e m ail s u p p ort | x1 07 9

F orc e M a n a g e m e nt
P h o n e & e m ail s u p p ort | x 51 3 8

P ass p ort S er vi c es
P h o n e | x1 21 0

O ut d o or R e cr e ati o n
Bl d g 11 0 9 | x 21 4 6 
M o n- Fri: 1 0 a m- 5 p m 
S at & F a mily/ G o al D ays: 1 0 a m-1 p m 
S u n & U. S. H oli d ays: Cl os e d

Pizz a Pl a c e
Bl d g 67 0 | x 21 81 or x 2 4 97 
M o n: Cl os e d 
Tu e: 2 p m- 8 p m 
We d & T h ur: 11 a m- 8 p m 
Fri: 11 a m- 9 p m 
S at: 2 p m- 9 p m 
S u n: 4 p m- 8 p m

D eli v er y 
M o n-T h ur: N ot Av ail a bl e
Fri- S u n: 4 p m- 8 p m 
H o urs s u bj ect t o c h a n g e

Co m mercial: 01 63 8 52-XXXX

DS N:  22 6-XXXX

F a cili t y Di r e c t o r y
Post O ffi c e
Bl d g 1 0 2 5 | x 2 37 0

Fi n a n c e/ M aili n g O ut
M o n, We d, & Fri: 1 0 a m- 5 p m 
Tu e & T h ur: 11 a m- 5 p m 
S at: 1 0 a m-2 p m 
S u n: Cl os e d 
Pri ority Ex pr ess n ot acc e pt e d aft er 3 p m

P a c k a g e Pi c k- u p
M o n, We d, & Fri: 1 0 a m- 4 p m 
Tu e & T h ur: 11 a m- 4 p m 
S at: 1 0 a m-2 p m 
S u n: Cl os e d

Ni g ht S hift P a c k a g e Pi c k- u p:
M o n- Fri: 7 a m- 8 a m

C ust o m er S er vi c e/I n & O ut 
Pr o c essi n g/ Cl ai ms:
M o n- We d & Fri: 1 0 a m- 4 p m 
Tu e & T h ur: 11 a m- 4 p m 
S at & S u n: Cl os e d

V AT R eli ef Pr o gr a m O ffi c e
Bl d g 977 | Gr o u n d Fl o or | x 31 6 6 
M o n- Fri: 8: 3 0 a m-11: 3 0 a m 
W alk-i ns o nly

Wo o d S h o p
Bl d g 11 0 4 | x 3 3 67 
We d & T h ur: 1 0 a m-7 p m 
Fri: 1 0 a m- 5 p m 
S at: Cl ass d ay o nly 
M o n & Tu e: Cl os e d 
U. S. H oli d ays & F a mily/ G o al D ays: Cl os e d

Yo ut h C e nt er
Bl d g 2 5 0 | x 5 4 37 
M o n- Fri: 6: 4 5 a m- 5:1 5 p m 
S at & S u n: Cl os e d 
U. S. H oli d ay & F a mily/ G o al D ays: Cl os e d

O p e n R e cr e ati o n/ Te e n
Bl d g 2 5 0 ( Yo ut h C e nt er) | x 5 4 37 
U. S. H oli d ays & F a mily/ G o al D ays: Cl os e d

S c h o ol A g e C ar e ( S A C)
Bl d g 2 5 0 | 5 4 37 
U. S. H oli d ays: Cl os e d

Yo ut h S p orts
Bl d g 2 5 0 | x11 82 
R ef er o nli n e f or s e as o n d at es

H o urs S u bj e ct t o C h a n g e
Pl e as e c h eck wit h t h e f acility b ef or e 
m aki n g pl a ns.

T h e M S G Tr ai ni n g D a y will b e e v er y 3r d 
We d n es d a y of t h e m o nt h. F S S f a ciliti es 
will b e cl os e d or at mi ni m al m a n ni n g.






